TemaTnyeckuii niian CAHHTAPHO-NIPOCBETH

Ha 2026 rogx.
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- becena «lIpodmnakruka rpumma u OPBU (mpaBmita
JIMYHON TUTHEHBI, PECIIMPATOPHBIH ITUKET)»

-becena « OCHOBBI 3aKaTHBANMSY

-Becena «I'mruenHa nwramus (B T.4. MBIThE bpykxTOoB U
oBo1IEH)»

- becena «Ilpoduakrideckue npuBHBKY. 3ayeM oHU
HYKHBI? »»

- becema «YUro Bam Heo6xoauMo 3HATH 0 3a00JEBaHMU
«Ozxupenue»? IIpruwnas! BO3HUKHOBEHUS,
PO UIAKTHK A

- becena «TabaxoxypeHme — Bpea  370POBBIOY.
Oodopmirerne nHGOPMAIMOHHOTO CTEH A

- becena «Xopommit con — mHeoOxomuMoe ycIoBHE
3JI0pPOBOr0O 00paza MKUIHM»

- becena «Hro takoe umMMyHHTET? »

Despaitp

- beceya «Moit pexxum gHs»

- becena «IIpaBmibHoe nmuTanuey

- becema «Jluunas rurmeHa (HOITH, BOJOCHI, 3yOBI,
OlleXJa, IIpeIMETbl  JIMYHOH  THUIHeHbl, BOJHEIC

IPOLEAYPBI U IIPOUEE)»

- becena «Uro paspymaer mamr oprammsm? (Kypenwe,
YHOTPEOJICHUE aNKOT OIS, YIOTPEOICHUE HAPKOTHKOR) )

Mapr

- becena «3Hayenne BUTAMHHOB JUTSI OpraHu3Ma

-becena «l'uruena nonocty pra u 3y6os (mpasuia,
CpEeACTBA, OIIMOKM)»

- becena «OcHOBBI 310poBOTO 06paza JKU3HM Y

- becena «IIpodmraxruxa OKU 1 reqbMIHTO30B
(IpaBHIIEHOE MBITHE PYK)»

Armpenn

-becepra  «llpaBmna  GesomacHocTH  Ha  mpEpose
(kemeBol sHIEDATUT))

Maix




- becema «O Bpeme amxoroms s OpraHu3Ma.
O¢opmirenne HHYOPMALHTOHHOTO CTEH A

- becema «lIpopummakruka merckoro TpaBmarkaMa B
JIETHEE BPEMsI»

- becena «Comune — npyr wnm Bpar? Ilpoduakruka
COJIHEYHBIX 0’KOT'OB M COJIHEYHBIX YIapOB»

- becema «OCHOBEI 3710pOBOr0 NHTAHWS W IUTHEBOTO
peKuMa B xKapy »

- becena «Hapxomanus: 3HaTh, 9T0GHI HE OCTYIIUTECS.
OnacHOCTh CHHTETHYECKUX HAPKOTHKOBY

- becena «llpaBuna moseneHHs Ha Boje: OGacceH u
OTKPBITBHIE BOJOCMBI»

-becena «IIpaBuia IIOBEJICHUS B JETHEM
O3JIOPOBUTEJIBHOM  Jjlarepe: KyHaHWEe B  BOJOEMAX,
MHQEKIMA  pasIuYHOM  OSTHONOTHH,  IEIMKYIEs,
rpuOKOBBIE 3a00I€BaHUS, IMIHAS TUTHEHAY

Hious

- Becena «Brmsinue Kypenus u ankorois Ha OpraHmaM
IIOJIPOCTKAY

- becena «Yro Bam meoOxomumo 3HaTh 0 3a60CRAHNIT
«lenatut»? Ipodunaktuka, NPUUMHEI BOSHUKHOBEHUS,
OCJIOKHEHUS 3a00JIEBAHUS Y

- becena «Yro Bam HeoOXomuMo 3HATH 0 3a60JICBAHUHN
«ITemukynes»? IIpodrnakTuka, yTH IepeIadm»

- becena «I"'uruena tena B neTHMA TIEPUO»

Hromns

- becenma «Yto BaMm HE06X0auMO 3HATH O 3a060TCBAHIH
«'punm»? IIpUYnHEl BOSHUKHOBEHMS, IpOQUIAKTHKAY

- Becena «ITouemy IOJIE3HO 3aHHMaTbCsA
GU3KYIBTYPOI? »

- becena «CxpeItas yrposza: Bpem KypeHms aifkoca,
Beiilla, SJIEKTPOHHBIX CHTapeT»

- becema «YUro Bam Heo6xoxuMo 3HATH 0 3aGoNieBaHUn
«Cxommno3»? IIpodunakryka, MPHYAH BOBHUKHOBEHHU)

ABrycT

- becena «O Bpeme mapxorukoB». OdopmieHue
HH()OPMAIIMOHHOI'O CTEHA

- becena «Pexxum nug u aganTanus mocie KaHUKYJ»

- becema «llomoBoe BocnuTamme. JIMyHas TI'UTHCHA
IIOJIPOCTKOB

- Becena «llpodunakrika 3a6oeBanuii, IepeaaBacMbIx

IIOJIOBBIM ITyTEM »

CenTs6pn




- becema «O mpeme amkorons wu 9HEPreTUKOB JUIs

ACTCKoro opramuzmay. OdopmiieHne nHGOPMAIMOHHOro
CTECHIA

- Becena «IIpodunaxtruka HEXXeIaTeIbLHOM
OepemeHHOCTHY

- becenga «Yto Takoe 3JI0pOBOE IMUTAHUE?»

- Becena «O moinb3e BUTAMIHOBY.

OxTs16pB
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- becena «Uro Bam meo6xomuMo 3HATH 0 3a60ICBALUK
«Caxapupit  nmaGer»?  IlpoduiakTika, — pUYHHBI
BO3HUKHOBCHUSI, JICUCHUC).

- becena «@opMupOBaHrEe OTBETCTBEHHOTO OTHOIMEHHS K

30pOBBIO  (IPOQHUIAKTHKA KYpeHWs, YHoTpelieHue
I[TAB)».

- becena «llcuxornruena, ynpasiaeHHE CTPECCOM »

- becena «Cobmonenue 3purensHOro pexuMa, METOIEI
IPOGUITAKTUKI

Hosi6pn

12

- Becena «Uto Bam Heo6X0oquMo 3HaTh 0 3a60ICBAHNI
«Ty0epkynes»? IIpodunaktuka, myTd Tepeadn jedeHus
U OCJIOKHEHUS 3a00JICBAHUS Y

- becenma «Yto HyxHO 3HaTh 0 3a60eBamue «BUU»?
Hpodunakruka, MPUYMHEI BOSHUKHOBEHUS, Iy TH
HepeIavm

- becena «3umHmit crpecc, BUIbI B POGUIAKTHKAY

- becena «Ilpodunakrrka 3uMHero TpaBMaTH3IMa

Jlexabpp

O3HakoOMIICH;

HcnonauTens: 3aBeAyIoNHil MpHeMHBIM oT/eneHneM H. B. YepemHbIX




